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研究简报 热点 

 
 

聚焦美国大选—— 

美国例外 VS 美国优先 

 

打了一年多的“驴象之争”已经进入最后阶段。早在今年 6 月，希拉里曾就

国际事务议题提前向特朗普宣战，表明国际治理方略要比奢华酒店经营管理

来得更重要，也更复杂。本次美国大选也曾被一些观察人士认为是特朗普与

希拉里两人在外交政策问题上的竞争。 

 

矛盾的党派与竞选人 

美国历届总统选举中，两大政党候选人

唇枪舌剑地讨论外交政策曾多次作为经典

桥段上演。通常情况下，共和党都在努力营

造出自己拥有运营稳健的外交政策的能力

这样一种氛围。而另一面，民主党一直被批

判在安全保障上态度软弱。 

但是，今年的总统选举与往年明显不同。

民主党候选人希拉里始终保持一贯的沉稳。

但作为外交门外汉的特朗普，其外交观点却

完全挑战了美国的传统保守价值观、盟友观、

安全观，令秉持政治正确的人大跌眼镜，可

以说特朗普与二战后的共和党外交政策传

统截然不同：他认为目前美国面临国内乱局，

无权对其他国家说教，美国必须先“收拾自

身的乱局”。 

从近 40 年的舆论调查来看，美国国民

在国家安全保障、外交以及军事方面一直信

赖共和党。但现在，共和党的外交相关人士

却并没有支持特朗普。不仅如此，很多共和

党的外交政策重要人士反而支持希拉里。 

早在今年 5 月，华尔街日报以及 NBC

联合舆论调查显示，对于外交政策才能的支

持率，希拉里比特朗普高 27 个百分点。对

于作为军队的最高司令官，希拉里的支持率

也比特朗普高 10 个百分点。时至今日，该

数据显示希拉里的支持率虽稍有所降低，但

即便如此，就外交政策而言，希拉里的优势
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不可动摇。 

特朗普曾在今年 4 月 27 日发表首次外

交政策演说，提出实施“美国优先”（America 

First）的外交构想，表示将总是把美国人民

和美国安全的利益放在第一位。 

希拉里今年6月初在加利福尼亚州圣迭

戈发表外交政策演讲，首次阐述其外交理念。

希拉里在演讲中宣称，她是坚定的美国例外

论者，“全心全意相信美国是一个例外的国

家”，负有世界使命。 

两位候选人竞选的外交政策差异具体

而言如下： 

 

 

入主后的趋势一致：战略收缩 

美国总统候选人往往在大选中说的是

一回事，当选后又是另外一回事。不过根据

他们以往的经验等，或许可以找出当选后采

取哪些外交政策的蛛丝马迹。不管是特朗普

还是希拉里成为下一届美国总统，无论他们

在竞选中宣称有多强硬，但由于国力下降，

美国都会倾向保守收缩；无论谁当选，都不

得不把外交政策的重点放到“回归本土，并

重新寻找对外政策支点”。 

实际上，从奥巴马政府开始，美国总体

政策就由布什绝对扩张转型转为相对收缩

的政策。这体现在军事上（从打赢两场战争

到一场半战争、撤军、压缩军费）、财政上

（赤字收缩到 3%左右）、能源（降低外部依

赖，增强能源独立性）、再工业化、贸易政

策（由推进全球化到区域贸易 TTP 的进一步

收缩）、金融（美联储资产负债表不再扩张、

美元升值）等等一系列的政策组合。当前希

拉里和特朗普的政策体系的本质一样，区别

只是在于希拉里为相对收缩，维持现有态势；

特朗普为绝对收缩，将更大力度、更大范围

地收缩。 

就希拉里而言，她将继续在某些议题上

延续奥巴马主义，比如从中东战略性撤退、

平衡各个地区、平衡在国际事务上的投入，

从而将更多资源用来优先解决国内问题。但

“更懂”外交的希拉里将会在国际事务上更

为积极。比如希拉里将以色列视为最重要的

盟友，视对以国的威胁为美国威胁；极力在

拉美、非洲及亚洲地区扩展新盟友；宣扬美

国的“公民社会”、“自由市场”、“人权”等

理念。 

在特朗普看来，美国目前面临的所有问

题都来自外部，是过分承担不该承担责任的

结果。因此，特朗普主张收缩美国的全球力

量，集中精力解决美国国内问题。他认为美

国需要明确界定国家的真正威胁，反对介入

那些非首要或直接威胁的地区，甚至反对延

续非直接相关美国安全利益的盟友关系。 

 

中国：两难的选择  

希拉里与特朗普在众多领域频繁提及

中国。事实上，中国出现在美国总统辩论中

并不罕见。但是在从前的辩论中，对中国问

题的讨论集中在贸易和债务方面，而在本次

辩论中涉及中国的议题还扩大到了网络安



                                                                          Research Note 

3 

全、恐怖主义及核安全。特朗普明确将朝核

问题归咎于中国，让中国去解决。而在网络

安全问题上，希拉里和特朗普则罕见一致地

将矛头指向中国。 

如果希拉里当选，从外交上看，希拉里

将更为强硬，这可能会影响到未来数年中国

的战略环境。 

（1）更关注亚洲，更了解亚洲。如果

希拉里当选，负责外交政策人物可能包括谢

尔曼（前任国务院副国务卿）、坎贝尔（前

任国务院东亚太事务助理国务卿）、苏利文

（希拉里选举阵营的外交政策调整官）和罗

森博格（希拉里选举阵营的外交政策副调整

官）等人。特别是坎贝尔，这里提到的所有

人物都拥有丰富的处理亚洲事务的经验。 

（2）极可能会进一步推行“亚太再平

衡”战略。据美国媒体报道，美国智库卡内

基国际和平基金会的副总裁包道格说，“（希

拉里）摆脱向亚太再平衡的策略是不可能的，

因为她与这个政策密不可分”。如果美国军

事、外交力量进一步向亚太倾斜，中美之间

的摩擦可能会增多。 

（3）朝鲜问题上会更加倾向于强化与

盟国的政策协调和国防合作。除了强化韩美

日三国之间的国防合作与情报共享之外，美

国外交的重点将会继续锁定对朝制裁。特别

是，美国会要求中国在煤炭、能源、矿产品

进口等相关领域严格执行对朝贸易制裁和

金融制裁。目前美国的制裁大棒已经开始落

到中国企业身上，比之对伊朗制裁，对朝鲜

制裁将更为严厉。 

（4）积极支持日美同盟。希拉里曾声

称，“我愿明确重申，钓鱼岛属于安保条约

第 5条的范围。我们重视保护日本国民的义

务。”这意味着美国承担着钓鱼岛的防卫责

任，哪怕冒着和中国开战的风险。希拉里的

这一表态，直接影响到了钓鱼岛的局势演变。 

（5）“人权”（或女权）或意识形态差

异或许将在希拉里对华外交扮演重要角色。

无论是竞选还是当总统，希拉里都少不了对

中国人权、甚至民主体制的批评。但这种批

评对中美关系都不会造成伤筋动骨的影响，

只是制造一些噪音，让中美关系在“感官上”

不舒服。  

毫无外交经验的特朗普，在几次公开阐

述自身外交议题演讲和辩论中，往往都是批

判现在“奥巴马外交政策”，并没有提出自

己的外交理念。因此，曾有评论认为，舆论

根本没有必要去挖掘特朗普的外交观、国际

观和安全观是什么。 

如果特朗普当选，商人出身的他，喜欢

从“谈判”的视角处理几乎每一个国际冲突，

把其视为一种经济交易，即便他对自己所追

求的战略目标含糊不清。或许，在他眼里，

有些国际冲突背后的原因的确很复杂，但他

的解决之道似乎又很简单，即强调展现灵活，

通过谈判来解决复杂的问题。 

就他目前提出的外交议题来看，有些可

谓是“幻想”，比如，美国从韩国和日本撤

兵的提议，这会遭到国会和相关的利益组织

的强烈反对。但有关贸易中对华强硬，有可

能会有更大的市场。  

 

总体而言，希拉里当选的话美国对华政

策会与现行的更加连贯一致，而如果特朗普

当选，中美关系会面临更多的不稳定因素。

无论谁成为下一任美国总统，中国都将面临

巨大的挑战。因为特朗普会在对华贸易方面

态度强硬，而希拉里则会加强与美国亚洲盟

友的联系，进而对抗中国的地缘政治影响力。

  


